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登別すずらん病院では平成 28 年 6 月よりボツリヌス療法を開始しました。 

美容医療でも注目されているボツリヌス療法は、脳卒中の後遺症に多く見られ

る手足の筋肉のつっぱりを改善する治療にも使われています。 

この治療では医療保険が適用になります。 

ボツリヌス療法では、筋肉を緊張させている神経の働きを抑える、ボツリヌス

トキシンという薬を注射し、筋肉の緊張をやわらげます。筋肉の緊張がやわら

ぐことで、次のような効果が期待できます。 

手足の筋肉が柔らかくなり、動

かしやすくなることで、日常生

活が行いやすくなることが期

待できます。 

リハビリテーションが

行いやすくなることが

期待できます。 

介護の負担が軽くなる

ことが期待できます。 

ボツリヌス療法後、手足の筋肉がやわらかくなっているうちに、しっかりと

リハビリを行うことで、さらに色々な動作が行いやすくなることが期待でき

ます。 

 

ボツリヌス療法についてのお問い合わせは地域連携室までご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

〒059-0027 登別市青葉町 34 番地９ 

電話番号 0143（85）1000（代表） 

診療科目：内科・消化器内科・リハビリテーション科 

診療時間：平日 午前 9:00～12:00 午後 13:00～17:00 

特定健診のお知らせ 

みなさま、今年度の特定健診は受けられましたか？ 

特定健診とは、病院で糖尿病や脂質異常症などの生活習慣病

を調べる健診で、1 年に 1 回無料で受けることができます。 

40 歳以上の方が対象で、病院に通院中の方も特定健診を受

けることができます。 

特定健診を受けるためには、市役所等からご自宅に送られる

受領券が必要です。 

今年度分については 4 月から 5 月にかけてご自宅に郵送さ

れておりますのでご確認ください。 

肺炎球菌ワクチンのご案内 

肺炎は、からだの抵抗力が弱まったときなどにかかりやすく、

重症化すると命さえ落としかねない疾患です。 

肺炎とは、細菌やウイルスなどが肺に入り込んで起こる炎症で

す。日常でかかる肺炎の原因菌で最も多いのは、肺炎球菌です。 

この、肺炎球菌による感染症などの予防や重症化を防ぐために、

肺炎球菌ワクチンの予防接種があります。 

65 歳以上の方や慢性の持病をお持ちの方には予防接種が推奨

されています。 

特定健診で健康状態についてチェックし、生活習慣病を予防しましょう！ 

 

特定健診についてのお問い合わせは、医事課までご連絡ください。 

予防接種の費用は１人１回に限り助成の対象となります。 

 

詳しくは医事課までお問い合わせください。 


